
1er jour: Vendredi 2 avril
Suisse – La Spezia
Via Bourg-st-Pierre: pause café – le tunnel du
Grand-St-Bernard – Aoste – Vercelli – � de
midi libre dans la région – puis reprise du car
pour Alessandria – Gênes – Rapallo – Sestri-
Levante – arrivée dans la région de La Spezia
– ensuite temps libre pour découvrir cette ville
qui est très appréciée pour son climat extrê-
mement doux et sa position favorable dans le
golfe des Poètes – déplacement et installation
à l’Hôtel Europa à Lerici. � du soir et �.
Hôtel Europa - Via Carpanini 1 – 19032 Lerici
– Tél. (+ 39) 0187/96.78.00

2e jour: Samedi 3 avril
les Cinque Terre en train
Après le petit déjeuner, nous prendrons le car
en direction de La Spezia – rendez-vous avec
le guide à la gare - départ en train en direction
des Cinque Terre: reconnues par l’Unesco
comme Patrimoine mondial de l’humanité, el-
les sont devenues aujourd’hui un Parc na-
tional et une aire marine protégée ayant pour
but de préserver cette grande hérédité cultu-
relle - arrivée à Riomaggiore: ce bourg est le
plus à l’est et le plus près de La Spezia (reliée
avec une route panoramique), il prend le nom
du torrent qui le traverse. Promenade à pied
d’environ une demi-heure pour ceux qui le
veulent (prendre des souliers adéquats), nous
emprunterons la Route de l’Amour, elle est
taillée en partie dans les rochers plongeant
dans la mer, cette route nous conduira jusqu’à
Manarola (ou directement avec le train jusqu’à
Manarola pour ceux qui ont plus de peine à
marcher). Temps libre dans ce petit village en-
touré de vignes, le bourg se développe le long
du cours du torrent. 
A visiter dans les parties hautes du village,
l’Eglise Saint-Laurent (1338) avec sa belle ro-
sace datant du XVe siècle. A Manarola le
vin est le patron. Pour les personnes qui
le désirent, il vous sera possible de
continuer en train jusqu’à Manarola à la
place d’effectuer la promenade à pied – nous
reprendrons le train via Monterosso – visite
guidée du centre historique du village –
temps et � de midi libres. Puis départ en

bateau vers Portovenere: découverte avec un
guide du bourg médiéval et temps libre
dans ce village de pêcheurs qui est aujour-
d’hui très apprécié des touristes et des amou-
reux de la mer – en fin de journée, départ en
bateau pour le retour à La Spezia. Retour à
notre hôtel, � du soir et �.

3e jour: Dimanche 4 avril
Les Cinque Terre en bateau
Après le petit déjeuner, rendez-vous avec le
guide – départ pour Rapallo: station balnéaire
admirablement située au fond d’une baie –
embarquement pour une croisière qui nous
conduira vers Santa Margherita – Portofino:
visite de cette magnifique ville – vous
découvrirez au creux d'une anse bordée de
pinèdes, le joli port de pêche de Portofino,
véritable décor de théâtre avec ses maisons
de pêcheurs et ses villas dont les façades
sont peintes en trompe l'œil. Les maisons ont
encore les formes et les couleurs d'autrefois.
Derrière le port, entre les pins de la colline, se
dressent d'anciennes maisons de campagne,
témoins du tourisme d'élite des années de
la fin du XIXe et du début du XXè siècle. La
forteresse et l'église de San Giorgio
(supposée abriter les reliques de saint
Georges, qui extermina le dragon qui semait
la terreur dans toute la région avec sa lance et
devant le regard amoureux de la fille du roi)
dominent toute la ville – temps et � de
midi libres – reprise du bateau via Portofino –
San Fruttuoso: visite de la célèbre Abbaye:
qui doit son existence à la fuite de Prosper,
évêque de Tarragone, qui sauva des Arabes
les cendres de San Fruttuoso, martyrisé en
259 - ensuite temps libre dans ce bourg en-
fermé entre les pentes et défendu par la tour
du XVIe siècle, l'ensemble architectural vit
dans un rapport de parfaite intégration avec la
nature – rendez-vous à l’embarcadère de San
Futtuoso pour le retour à Rappallo et reprise
du car pour Gênes: installation à l’Hôtel Medi-
terranée, � du soir libre et �.

Prix par personne Fr. 575.–
En chambre double
Fr. 200.– supplément par personne en chambre individuelle

4 jours:

du vendredi 2 au lundi 5 avril 2010

LES CINQUE TERRE (I)

4e jour : Lundi 5 avril
Gênes et son aquarium
Après le petit déjeuner, visite guidée de la ville
- puissante république maritime dès le XIe

siècle, Gênes a acquis un patrimoine presti-
gieux: depuis sa cathédrale et ses églises mé-
diévales jusqu'aux palais Rosso, Bianco et
Spinola, emblèmes de l'ère baroque, tandis
que le décor naturel de son golfe attirait les ro-
mantiques de l'Europe entière – ensuite vi-
site de l’Aquarium de Gênes: c’est l’un des
plus riches d’Europe et c’est l’une des attrac-
tions culturelles les plus visitées d’Italie. Sur
10 000 m2 d’exposition. Vous vivrez des émo-
tions intenses à la vue de 600 espèces ma-
rines; au total plus de 6000 spécimens. Le
spectacle est inoubliable - � de midi libre -
puis il sera temps de prendre le chemin du re-
tour via Aoste – Tunnel du Grand-St-Bernard
– retour à votre lieu de départ vers 21 h.

Inclus:
– le voyage en car confortable
– 2 repas du soir à l’hôtel
– 3 nuits en chambre double dans un

hôtel de bonne catégorie
– 3 petits déjeuners
– le guide accompagnateur aux

Cinque Terre
– le train pour l’excursion aux

Cinque Terre
– le bateau pour l’excursion à

Portovenere
– le guide accompagnateur à Rappallo, 

Portofino et San Fruttuoso
– la croisière pour l’excursion à Rappallo,

Portofino et San Fruttuoso
– la visite guidée à Gênes
– l’entrée de l’aquarium

Suppléments:
– l’assurance annulation
– la pause-café
– les repas de midi
– les différentes autres visites
– un repas du soir
– tout ce qui n’est pas mentionné

dans le programme

La douceur de Pâques en Italie !
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